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「100歳大学」を全国に普及させ
高齢者が地域に貢献できる社会に

　

滋
賀
県
栗
東
市
と
湖
南
市
に
、
高
齢

者
を
対
象
に
し
た
「
１
０
０
歳
大
学
」

が
あ
る
。
２
０
１
５
年
９
月
に
開
校
し

た
こ
の
学
校
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
た
ち
が
、
福
祉
や
健
康
づ
く
り
、
生

き
が
い
づ
く
り
な
ど
を
柱
に
“
老
い
方
”

の
基
礎
を
体
系
的
に
学
ん
で
い
る
。
こ
の

１
０
０
歳
大
学
を
提
唱
し
、
両
市
か
ら

そ
の
運
営
を
委
託
さ
れ
て
い
る
一
般
社
団

法
人
健
康
・
福
祉
総
研
の
理
事
長
で
あ

る
國
松
善
次
さ
ん
は
、
同
大
学
を
「
第

２
の
義
務
教
育
」
の
場
と
捉
え
て
い
る
と

い
う
。
そ
の
理
念
は
シ
ニ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
に

対
す
る
示
唆
も
含
ん
で
い
る
。

人
生
１
０
０
歳
時
代
の 

生
き
方
に
対
応
す
る
努
力
を

─
厚
生
労
働
省
の
研
究
機

関
で
あ
る
国
立
社
会
保
障
・

人
口
問
題
研
究
所
の
推
計
に
よ

る
と
、
日
本
の
１
０
０
歳
以
上

の
高
齢
者
の
人
口
が
、
現
在
の

約
７
万
人
か
ら
30
年
後
に
は
約

50
万
人
に
ま
で
増
え
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

國
松
善
次
さ
ん
（
以
下
、國
松
）

　

65
歳
以
上
が
人
口
全
体
の

７
％
を
超
え
た
ら
高
齢
化
社

会
、
そ
の
倍
の
14
％
を
超
え
た

ら
高
齢
社
会
、
さ
ら
に
21
％

を
超
え
た
ら
超
高
齢
社
会
な

ど
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

齢
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
そ
れ
も
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
大

勢
い
て
、
床
ず
れ
を
つ
く
っ
て
い
た
の

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
視
察
で
訪
れ
た
北

欧
で
は
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
、
日
本

の
老
人
介
護
で
は
ベ
ッ
ド
の
上
で
食
事

さ
せ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
北
欧

で
は
高
齢
者
が
自
立
す
る
こ
と
を
前
提

に
介
護
し
て
お
り
、
朝
起
き
た
ら
ベ
ッ

ド
か
ら
出
て
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
。

日
本
の
や
り
方
で
は
か
え
っ
て
悪
い
結

果
に
な
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
で
す
。

─
そ
の
後
、
滋
賀
県
で
は
ど
の
よ
う

な
福
祉
政
策
を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
か
。

國
松　

ま
ず
は
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
国
で
は
健
康
づ

く
り
に
は
運
動
、
栄
養
、
休
養
の
三
つ

が
必
要
だ
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は

正
し
い
の
で
す
が
、
本
人
に
生
活
の
生

き
が
い
が
な
け
れ
ば
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
気
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

滋
賀
県
で
は
生
き
が
い
と
健
康
診
断
の

二
つ
も
必
要
だ
と
し
て
、
こ
の
五
つ
を

柱
に
し
て
テ
キ
ス
ト
を
つ
く
り
、
県
の

高
齢
者
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
き
ま
し

た
。
そ
れ
を
二
十
数
年
間
行
っ
て
き
た

ら
、
２
０
１
５
年
に
滋
賀
県
の
男
性
の

平
均
寿
命
が
都
道
府
県
別
で
全
国
１
位

に
な
り
ま
し
た
（
女
性
は
４
位
）。

が
さ
ら
に
増
え
た
ら
、
も
う
異
常
高
齢

社
会
と
し
か
い
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
は
そ
の
最
先
端
を
進
ん
で
お
り
、

世
界
に
先
駆
け
て
、
人
生
１
０
０
歳
時

代
の
生
き
方
を
問
わ
れ
て
い
る
と
も
い

え
ま
す
。
今
こ
そ
、
個
人
と
社
会
が
覚

悟
を
持
っ
て
そ
れ
に
対
応
す
る
努
力
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

─
「
１
０
０
歳
大
学
」
は
國
松
さ
ん

が
構
想
し
、
提
唱
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

國
松　

私
は
か
つ
て
滋
賀
県
庁
の
職
員

と
し
て
福
祉
行
政
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。
今
か
ら
三
十
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で

す
が
、
そ
の
と
き
、
大
変
な
勢
い
で
高

國松 善次  くにまつ・よしつぐ
一般社団法人健康・福祉総研理事長　元滋賀県知事
1938年滋賀県生まれ。59年大阪府入庁、76年滋賀県庁入庁。教育委員会事務局文化部長、健
康福祉部長などを経て、98年に退職。同年、滋賀県知事に初出馬・初当選し、2006年まで２
期務める。現在は「100歳大学」を運営する健康・福祉総研の理事長などを務める。80歳

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推定人口」（平成29年推定）より

今後50年間の100歳以上人口の推定値
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（年）２０１５ ２０ ２5 3０ 35 4０ 45 5０ 55 6０ 65 政府が進める「人生100年時代構想」もあり、今後ますま
すシニア層や健康を意識したビジネスに注目が集まってく
るだろう。ただ、ひと口にシニア層といってもその意識や行
動は、より幅広くなってくることも予想される。そこで、今
号では、元滋賀県知事で「100歳大学」を提唱し、運営し
ている國松善次さんの視点も踏まえて、健康と長寿を強く
意識したビジネスに取り組んでいる各企業の戦略に迫った。


