
商工会議所活用レシピ

　

私
は
32
歳
の
と
き
に
現
在
の
Ｒ
ａ

ｎ
ｔ
ａ
ｎ
ａ
美
容
室
を
開
業
し
ま
し

た
。
創
業
し
た
一
番
の
理
由
は
自
分

の
力
を
試
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
開
業
し
て
間

も
な
く
は
妹
と
２
人
で
営
業
を
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
吉
野
川
エ
リ
ア
に

出
店
し
た
の
は
、
ロ
ー
ド
サ
イ
ド
の

立
地
と
創
業
す
る
前
に
勤
務
し
て
い

た
美
容
室
の
顧
客
が
現
在
の
店
舗
の

近
隣
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、

集
客
が
見
込
め
た
た
め
で
す
。

　

当
店
は
気
持
ち
の
い
い
カ
ッ
ト
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
来
店
さ
れ
る
方

が
入
り
や
す
い
よ
う
に
、
内
装
・
外

装
と
も
に
喫
茶
店
の
よ
う
な
雰
囲
気

に
す
る
と
と
も
に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
子
連
れ
の

母
親
や
車
い
す
の
方
も
来
店
し
や
す

い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅

広
い
世
代
に
愛
さ
れ
る
地
域
密
着
型

サ
ロ
ン
と
し
て
営
業
し
て
い
ま
す
。

　

商
工
会
議
所
を
知
っ
た
き
っ
か
け

は
、
私
が
確
定
申
告
で
悩
ん
で
い
た

と
き
で
し
た
。
先
に
商
工
会
議
所
に

入
会
し
て
い
た
知
人
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
商
工
会
議
所
に
相
談
し
て
み
た

ら
ど
う
か
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。
も

と
も
と
、
商
工
会
と
商
工
会
議
所
の

違
い
も
分
か
ら
ず
ど
ん
な
こ
と
を
し

て
い
る
団
体
な
の
か
も
知
ら
な
い
よ

う
な
状
態
で
し
た
。

　

し
か
し
、
商
工
会
議
所
に
足
を
運

ん
で
み
る
と
、
青
色
申
告
の
ア
ド
バ

イ
ス
の
ほ
か
、
経
営
数
値
の
見
方
や

経
費
の
区
別
な
ど
実
に
き
め
細
か
く

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
持
続
化
補
助
金
、
小
規
模

企
業
共
済
な
ど
の
制
度
を
知
る
こ
と

が
で
き
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
商
工
会
議
所
に
足
を
運

ば
な
け
れ
ば
、
得
ら
れ
な
か
っ
た
情

報
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
Ｐ
Ｒ
し
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
）
の
活
用
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
相
談
を
し
た
と
こ
ろ
実

際
に
吉
野
川
商
工
会
議
所
に
、
技
術

的
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
域
の
人
に
利
用
さ
れ
、

愛
さ
れ
る
美
容
室
で
あ
り
続
け
た
い

で
す
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
に
あ
り
が

と
う
と
言
わ
れ
る
美
容
師
で
あ
り
続

け
た
い
で
す
ね
。

　

吉
野
川
市
鴨
島
町
は
徳
島
県
吉
野

川
の
中
流
域
に
位
置
し
ま
す
。
古
く

は
生
糸
産
業
を
中
心
に
発
展
し
、
現

在
は
商
業
中
心
の
ま
ち
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
回
取
材
を
お
願
い
し
た
Ｒ

ａ
ｎ
ｔ
ａ
ｎ
ａ
美
容
室
の
宮
田
さ
ん
は

創
業
さ
れ
て
間
も
な
く
か
ら
商
工
会

議
所
を
ご
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
、
労
働
保
険
に
関
す
る
事

務
処
理
的
な
こ
と
か
ら
経
営
計
画
作

成
な
ど
経
営
に
関
す
る
一
般
的
な
課

題
に
つ
い
て
ご
相
談
い
た
だ
き
伴
走

型
支
援
が
で
き
て
い
る
事
業
所
の
一

つ
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

魅
力
あ
る
ま
ち
と
し
て
発
展
し
て

い
く
た
め
に
、
わ
れ
わ
れ
が
で
き
る

こ
と
は
創
業
し
や
す
く
、
経
営
し
や

す
い
ま
ち
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

今
後
も
会
員
事
業
所
を
は
じ
め
地
域

の
中
小
事
業
所
に
対
し
て
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
部
分
に
つ
い
て
は
最
大
限
の

努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。
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カフェのような内装の美容室。車いすでも来店で
きるよう

バリアフリーとなっておりキッズスペースなども
設けられ

ている

地域に愛される美容室に
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