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今
年
か
ら
始
め
よ
う
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
若
々
し
く
あ
り
た
い
」
と
い
う
の
は
誰

も
が
願
う
こ
と
。
特
に
中
小
企
業
の
経
営
は
ト
ッ
プ
の
双
肩

に
大
き
く
か
か
る
だ
け
に
、
社
長
は
常
に
元
気
で
若
々
し
い

心
身
を
キ
ー
プ
し
た
い
。
新
年
は
、
日
ご
ろ
の
心
掛
け
で
で

き
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
対
策
に
取
り
組
ん
で
み
よ
う
。
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体
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
は
年
齢
と

と
も
に
衰
え
て
い
く
。
こ
れ
は
避
け
ら

れ
な
い
事
実
で
あ
る
。し
か
し
な
が
ら
、

年
齢
の
わ
り
に
元
気
で
若
々
し
い
人
も

い
れ
ば
、老
け
込
ん
で
い
る
人
も
い
る
。

こ
の
差
は
遺
伝
や
体
質
だ
け
が
理
由
で

は
な
い
。
努
力
次
第
で
心
身
の
若
さ
を

保
ち
、
老
化
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
。
で
は
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
。「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

の
第
一
人
者
で
あ
る
順
天
堂
大
学
大
学

院
教
授
の
白
澤
卓
二
さ
ん
に
聞
い
た
。

社
長
の
健
康
が
会
社
の
長
寿
に

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
を
直
訳
す
る

と
「
抗
加
齢
」
と
な
り
ま
す
。
加
齢

に
抗あ

ら
が

う
、
つ
ま
り
老
化
を
遅
ら
せ
る

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
簡
単
に
言
え
ば

「
健
康
で
長
生
き
す
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
平

成
24
年
９
月
時
点
で
日
本
の
１
０
０

歳
以
上
の
高
齢
者
（
百
寿
者
）
は

５
万
１
３
７
６
人
と
、
調
査
開
始
後
、

初
め
て
５
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
平

均
寿
命
か
ら
し
て
も
、
日
本
が
世
界
有

数
の
長
寿
国
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
健
康
で
」
長

生
き
し
て
い
る
か
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
。
百
寿
者
の
７
〜
８
割
が
寝

た
き
り
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
長
生

き
す
る
な
ら
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

で
き
る
」
く
ら
い
に
体
も
心
も
脳
も
元

気
で
あ
り
た
い
と
い
う
の
が
、
誰
も
が

願
っ
て
い
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

ま
し
て
会
社
の
社
長
と
も
な
れ
ば
、

健
康
で
あ
る
こ
と
が
仕
事
の
一
つ
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社

長
が
病
気
を
抱
え
て
い
た
ら
、
経
営
の

足
か
せ
に
な
る
で
し
ょ
う
。
社
長
の
健

康
あ
っ
て
こ
そ
の
会
社
の
長
寿
。
会
社

と
自
分
の
健
康
は
連
動
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
人
一
倍
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。

体
重
を
減
ら
せ
ば

病
気
の
リ
ス
ク
も
低
下

　

ま
ず
は
病
気
の
予
防
で
す
。
自
分

で
予
防
で
き
る
病
気
と
い
え
ば
、
や
は

り
生
活
習
慣
病
で
し
ょ
う
。
生
活
習

慣
が
発
症
さ
せ
る
病
気
は
、
そ
れ
を

見
直
す
こ
と
で
十
分
予
防
で
き
ま
す
。

　

す
で
に
病
気
の
診
断
が
出
て
い
る
人

は
、
そ
れ
以
上
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
、

発
作
を
起
こ
し
て
も
、
そ
の
後
１
０
０

歳
ま
で
元
気
に
長
生
き
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
。
50
〜
60
代
で
が
ん
の
手
術
を

し
た
人
も
同
様
で
す
。
病
気
に
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
悲
観
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
良
い
警
告
を
も
ら
っ
た
、

く
ら
い
に
思
え
ば
い
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
病
気
を
患
っ
た
人
は
、
そ

う
で
な
い
人
と
比
べ
て
再
発
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
心
筋
梗
塞

を
患
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、高
血
圧
、

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
血
糖
な
ど
に

加
え
、
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
複

数
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
だ
け
解
消

し
て
も
、
実
は
あ
ま
り
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
は
全
て
な
く
す
覚
悟

が
必
要
で
す
。
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ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
第
一
歩
は
体
重
管
理
か
ら
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