
15 2012.4

あの経営者は
なぜ運動するのか？
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空
前
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
で
あ
る
。

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
軽
快
な
ウ
エ
ア

に
身
を
包
み
走
っ
て
い
る
人
を
、
そ
こ

か
し
こ
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
み
な
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま

な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
人
は

確
実
に
増
え
て
い
る
。
し
か
し
そ
の
一

方
で
、
き
っ
か
け
を
つ
か
め
ず
実
行
に

移
せ
な
い
人
が
い
る
の
も
ま
た
事
実
。

ど
う
し
た
ら
無
理
な
く
始
め
ら
れ
、
そ

し
て
続
け
ら
れ
る
の
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト

を
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
で
産
業
医
の
辻

秀
一
さ
ん
に
聞
い
た
。

現
代
人
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は

40
年
前
の
わ
ず
か
40
％

―
― 

ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
始
め

る
人
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

辻　

そ
う
で
す
ね
。
平
成
22
年
の
調
査

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
週
に
１
回
以
上
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
は

国
内
に
推
計
で
４
３
６
万
人
い
る
と
さ

れ
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
始
ま
る
前
と
比
べ

て
約
１
４
０
万
人
増
え
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
何
ら
か
の
運
動
を
週
１
回
以
上

―
― 

医
師
の
立
場
か
ら
見
て
、
運
動
を

し
な
い
と
ど
の
よ
う
な
心
配
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

辻　

な
ん
と
い
っ
て
も
動
脈
硬
化
で
す
。

加
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
が
低
下
し
、
た

だ
で
さ
え
肥
満
に
な
り
や
す
い
の
に
、

体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
で
「
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
」
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ

は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
し
て
代

謝
が
悪
く
な
る
状
態
の
こ
と
で
、
肥
満
・

学
生
の
と
き
に
逆
上
が
り
が
で
き
な

か
っ
た
と
か
、
駆
け
っ
こ
で
い
つ
も
ビ
リ

だ
っ
た
と
か
、
体
育
に
ま
つ
わ
る
嫌
な
思

い
出
は
大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
中
学
校
で
運
動
部
に
入
っ
た
ら

勝
つ
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
負
け
た
り
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
で
自

信
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
こ
う
し
た
記
憶
も
二
の
足
を
踏
む

要
因
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
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あ
の
経
営
者
は

な
ぜ
運
動
す
る

の
か
？

昨
今
、
意
識
し
て
運
動
を
続
け
る
経
営
者
が
増

え
て
き
て
い
る
。
こ
の
習
慣
は
、
健
康
に
い
い

だ
け
で
な
く
脳
の
働
き
を
活
性
化
し
、
経
営
に

も
プ
ラ
ス
の
効
果
を
も
た
ら
す
と
い
う
。
今
号

で
は
、
実
際
に
日
々
の
運
動
を
欠
か
さ
な
い
経

営
者
に
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
聞
い
て
み
た
。

行
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
約
60
％
に
も

上
る
な
ど
、
体
を
動
か
そ
う
と
い
う
意

識
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

―
― 

し
か
し
そ
の
一
方
で
、
運
動
を

お
っ
く
う
に
感
じ
る
人
も
い
る
よ
う
で

す
が
…
…
。

辻　

動
物
は
「
動
く
物
」
と
書
く
よ
う

に
、
動
く
こ
と
で
食
物
を
得
た
り
、
敵

か
ら
身
を
守
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
動

か
な
け
れ
ば
死
ん
で
し
ま
う
。
人
間
も

動
物
で
す
か
ら
、
本
来
、
動
く
こ
と
を

苦
に
し
な
い
は
ず
。
そ
れ
で
も
お
っ
く

う
に
感
じ
て
し
ま
う
の
は
、
文
明
が
発

達
し
た
お
か
げ
で
、
さ
ほ
ど
動
か
な
く

て
も
用
が
足
り
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら

で
し
ょ
う
。
車
を
使
っ
た
り
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
乗
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
、
40
年
前
と
比
べ
て
、
活
動
に
よ

る
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
60
％
近
く
も

減
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
― 

便
利
な
生
活
環
境
が
運
動
不
足

の
原
因
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

辻　

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
し
て
言
え

ば
そ
の
通
り
で
す
。
し
か
し
、
運
動
を

し
た
が
ら
な
い
の
は
苦
手
意
識
も
関
係

し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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運
動
で
得
ら
れ
る

「
元
気
」「
感
動
」「
仲
間
」「
成
長
」

辻 

秀
一

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー


