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今年は時間を
うまく使おう！
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時
間
は
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い

く
ら
い
な
の
に
、
与
え
ら
れ
た
時
間
に

は
限
り
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
誰
も
が
知

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
が
、
有
効
な
時

間
の
使
い
方
、
そ
し
て
有
効
に
使
え
る

時
間
の
つ
く
り
方
だ
ろ
う
。
そ
の
コ
ツ

を
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
指
導
の
ト
ッ

プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
、
時
間
管
理
術
研

究
所
の
水
口
和
彦
さ
ん
に
聞
い
た
。

タ
ス
ク
の
管
理
で
差
が
つ
く

　

自
動
車
産
業
を
は
じ
め
と
す
る
製
造

業
の
現
場
で
は
、
徹
底
し
た
時
間
管
理

に
よ
っ
て
、
生
産
性
ア
ッ
プ
を
実
現
し

て
い
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
作
業
を
繰
り

返
す
仕
事
に
お
い
て
は
、
時
間
管
理
に

よ
る
効
率
化
が
図
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
非
製
造
業
で
あ
る
サ
ー
ビ
ス

業
の
現
場
や
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
の
職
場

で
は
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
場
所
で
働
く
人
た
ち
が
時

間
を
上
手
に
使
っ
て
効
率
よ
く
仕
事
を

す
る
た
め
の
方
法
と
し
て
一
番
効
果
が

あ
る
の
は
、「
タ
ス
ク
管
理
」
を
し
っ
か

り
や
る
こ
と
で
す
。

部
下
を
持
つ
人
に
役
立
つ

「
時
間
の
使
い
方
」

水
口 

和
彦

時
間
管
理
術
研
究
所
・
ビ
ズ
ア
ー
ク
取
締
役
社
長

タ
ス
ク
の
時
間
を

つ
く
る
た
め
に
は

　

こ
こ
ま
で
タ
ス
ク
の
管
理
法
を
説
明

し
て
き
ま
し
た
が
、
経
営
者・管
理
職
は
、

ア
ポ
イ
ン
ト
と
予
定
外
の
仕
事
が
非
常

に
多
い
の
で
、
そ
も
そ
も
タ
ス
ク
に
か
け

ら
れ
る
時
間
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う

問
題
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
年
は
時
間
を

う
ま
く
使
お
う
！

何
を
や
る
に
し
て
も
、
時
を
制
す
る
こ
と
で
効
率
的
に
勝
利
を
導

く
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
分
か
っ
て
い
て
も
、
実
際
は
な
か
な
か

う
ま
く
い
か
な
い
も
の
だ
。
今
年
一
年
は
、
時
間
の
使
い
方
を
工
夫

す
る
こ
と
で
会
社
の
活
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
み
よ
う
。

　

日
々
の
仕
事
は
、
大
き
く
３
種
類
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
つ
目
は
、

相
手
先
の
訪
問
や
会
議
と
い
っ
た
、
時

間
が
決
め
ら
れ
た
「
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン

ト
（
ア
ポ
イ
ン
ト
）」。
２
つ
目
は
、
連
絡

を
取
る
、
資
料
を
つ
く
る
、
企
画
を
考

え
る
、
出
張
費
の
精
算
を
す
る
と
い
う

よ
う
な
、
時
間
が
は
っ
き
り
決
め
ら
れ

て
い
な
い
雑
多
な
仕
事
で
、
こ
れ
を
「
タ

ス
ク
」と
言
い
ま
す
。
そ
し
て
３
つ
目
は
、

突
然
の
訪
問
客
へ
の
対
応
や
、
長
時
間

に
及
ぶ
電
話
、
部
下
か
ら
の
相
談
と
い
っ

た
「
予
定
外
の
仕
事
」
で
す
。

　

こ
の
う
ち
、
事
前
に
計
画
で
き
る
の

は
ア
ポ
イ
ン
ト
と
タ
ス
ク
の
２
つ
で
す
。

そ
し
て
多
く
の
人
は
、
ア
ポ
イ
ン
ト
の

管
理
は
で
き
て
い
て
も
、
意
外
に
時
間

が
取
ら
れ
る
タ
ス
ク
の
管
理
に
つ
い
て
は

十
分
に
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、「
タ
ス
ク
の
仕
事
時
間
を
い

か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
」
が
、
時

間
を
上
手
に
使
う
コ
ツ
な
の
で
す
。
で

は
、
具
体
的
に
は
何
を
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
私
が
提
案
す
る
の
は
、

ア
ポ
イ
ン
ト
の
時
間
が
記
さ
れ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
表
に
、
タ
ス
ク
も
整
理
し
て
書

き
込
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。
会
議
や
打

ち
合
わ
せ
と
い
っ
た
ア
ポ
イ
ン
ト
が
多
い

日
は
、
そ
れ
に
伴
う
雑
用
が
発
生
し
が

ち
で
す
か
ら
、
タ
ス
ク
の
処
理
は
別
の

日
に
設
定
し
て
お
く
、
と
い
っ
た
形
で
自

分
の
時
間
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
わ
け
で

す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
の
は
、
い
く
つ
も
あ
る

タ
ス
ク
の
実
行
日
、
つ
ま
り
「
自
分
と

し
て
の
締
め
切
り
」
を
は
っ
き
り
決
め

る
こ
と
で
す
。
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
の

「
見
え
る
化
」
を
行
う
こ
と
で
、
仕
事
量

が
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
る
の
か
、
時
間
が
空

い
た
と
き
に
何
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
か
、
が
一
目
瞭
然
に
な
り
ま
す
。

　

実
際
、
タ
ス
ク
を
ひ
と
目
で
分
か
る

よ
う
に
表
に
し
、
そ
れ
を
い
つ
ま
で
に

実
行
す
る
か
決
め
る
だ
け
で
、
気
持
ち

が
整
理
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
朝
、
自
分

の
席
に
着
い
て
か
ら
そ
の
日
の
タ
ス
ク
に

取
り
掛
か
る
ま
で
の
時
間
も
短
く
な
り

ま
す
。
な
お
、
突
発
的
な
こ
と
で
時
間

を
取
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
締
め

切
り
は
、
必
ず
終
わ
ら
せ
な
く
て
は
い

け
な
い
日
か
ら
一
日
以
上
早
め
に
設
定
し

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

水口 和彦（みずぐち・かずひこ）
時間管理を専門とする産業カウンセラー。
昭和42年生まれ。大阪大学大学院理学研
究科修士課程を修了後、住友電気工業に入
社。研究開発、生産技術、品質管理エンジ
ニアとして勤務する中で、時間管理を研究
し、自身の残業を大幅に減らすことに成功。
その経験を生かし平成18年に独立、時間
管理術研究所・ビズアークを興す。主な著
書に『仕事力が３倍アップする時間活用法』
（実務教育出版）、『部下を持つ人の時間術』
（同）がある


