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「健康」が時代をつくる
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動
物
と
触
れ
合
う
と
心
身
が
癒
や
さ

れ
て
い
く
の
を
感
じ
る
人
は
多
い
だ
ろ

う
。
実
際
、
動
物
と
の
触
れ
合
い
に
は
痛

み
や
苦
し
み
、
落
ち
込
み
を
緩
和
す
る

効
果
が
あ
り
、
治
療
の
一
環
と
し
て
活
用

す
る
動
き
が
世
界
的
に
広
が
っ
て
い
る
。

通
常
は
犬
や
猫
な
ど
の
小
動
物
を
用
い

る
が
、
驥き

北ほ
く

会か
い

は
地
域
資
源
で
あ
る
馬
に

着
目
し
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
馬
が
人
間
に
与
え
る
効

果
を
日
本
で
初
め
て
科
学
的
に
検
証
し
、

そ
れ
に
基
づ
い
て
開
発
・
実
践
し
て
い
る

健
康
乗
馬
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
す
る
。

障
害
を
持
つ
人
た
ち
に

乗
馬
で
生
き
る
希
望
を

　

秀
峰
・
八
甲
田
の
す
そ
野
に
開
け
た

十
和
田
市
は
、
十
和
田
湖
や
奥
入
瀬
渓

流
な
ど
を
擁
す
る
自
然
豊
か
な
ま
ち
。

古
く
か
ら
良
馬
で
名
高
い
南
部
馬
の
産

地
と
し
て
も
有
名
で
、
市
街
地
を
離
れ

る
と
牧
場
が
点
在
し
て
い
る
。

　

か
つ
て
は
狩
猟
や
農
耕
、
軍
事
や
運

搬
な
ど
多
方
面
で
人
々
の
生
活
を
支
え

て
き
た
馬
だ
が
、
今
で
は
活
躍
の
場
が

ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
な
ど
に
限
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
そ
ん
な
馬
を
健

康
や
福
祉
の
分
野
に
利
活
用
し
て
い
る

の
が
驥
北
会
で
あ
る
。

　

こ
と
の
発
端
は
平
成
４
年
。
同
会
の

理
事
長
を
務
め
る
中な

か

野の

渡わ
た
り

利
彦
さ
ん

が
、
50
歳
を
迎
え
た
の
を
機
に
、
新
し

い
こ
と
が
し
た
い
と
思
っ
た
の
が
始
ま
り

だ
。
そ
れ
ま
で
建
設
業
を
営
み
、
忙
し

く
過
ご
し
て
き
た
が
、
親
し
い
友
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、

以
後
の
人
生
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い
と

思
っ
た
の
だ
と
い
う
。

「
釣
り
も
ゴ
ル
フ
も
散
々
や
っ
て
き
た
し
、

残
る
は
馬
か
な
あ
、
と
。
そ
れ
で
知
り

合
い
の
と
こ
ろ
に
買
い
に
行
っ
た
ら
、『
１

頭
と
言
わ
ず
５
頭
持
っ
て
い
け
』
と
言
わ

れ
た
ん
で
す
。
５
頭
も
い
た
ら
乗
馬
ク
ラ

ブ
を
や
る
し
か
な
い
な
と
思
っ
た
わ
け
で

す
」
と
当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
笑
う
。

　

趣
味
で
乗
馬
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽

し
む
程
度
に
と
考
え
て
い
た
中
野
渡
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
５
頭
の
馬
が
や
っ
て
き
た

の
は
、
ま
さ
に
運
命
の
采さ

い

配は
い

だ
っ
た
の
か

も
し
れ
な
い
。
さ
っ
そ
く
「
十
和
田
乗

馬
倶
楽
部
」
を
立
ち
上
げ
、
馬
の
可
能

自然の中を馬の背に揺られながら散策していると、
心身が解放されていくのを感じることができる

現在、全国で「健康」の２文字をテーマにした新商品、サービスの創出が盛んだ。少子高齢化、
長寿社会が進む昨今、健康産業の発展は、わが国の医療・介護関連予算の抑制につながる
だけでなく、需要の拡大や雇用創出効果も期待できる。そして何よりも、われわれ一人ひとり
が人生をもっと楽しむための一助とも成り得る。今号はその取り組みを拾ってみた。

地
域
資
源
の「
馬
」で

人
も
ま
ち
も
活
性
化

青
森
・
十
和
田
市
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