
商工会議所活用レシピ

　

私
は
大
学
卒
業
後
、
東
京
の
証
券

会
社
で
７
年
間
勤
務
し
、Ｍ
Ｂ
Ａ
（
経

営
学
修
士
）
も
取
得
。「
あ
る
程
度
、

経
験
を
積
ん
だ
今
の
自
分
な
ら
北
見

に
貢
献
で
き
る
」
と
考
え
、
３
年
前

に
帰
郷
し
ま
し
た
。

　

北
見
に
戻
っ
て
き
て
、
あ
ら
た
め

て
感
じ
た
の
が
、「
せ
っ
か
く
い
い
も

の
を
持
っ
て
い
る
の
に
生
か
せ
て
い
な

い
」
と
い
う
こ
と
。
例
え
ば
、
北
見

は
「
焼
き
肉
の
ま
ち
」
な
の
で
す
が
、

こ
れ
を
う
ま
く
域
外
へ
Ｐ
Ｒ
で
き
て

い
な
い
の
で
す
。
こ
れ
は
地
方
都
市

全
般
に
言
え
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
本
来
持
っ
て
い
る
力
を

最
大
限
発
揮
で
き
て
い
な
い
わ
け
で

す
。
私
は
、
そ
の
現
状
を
見
て
北
見

の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
化
す
る
た

め
の
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
、
創
業

し
ま
し
た
。

　

当
社
の
事
業
内
容
は
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で
す
。
主

な
テ
ー
マ
は
、
地
域
資
源
の
高
付
加

価
値
化
と
、
地
域
産
業
イ
ン
フ
ラ
の

整
備
。
地
域
の
一
次
産
品
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
、

人
材
育
成
と
い
っ
た
産
業
の
高
付
加

価
値
化
に
つ
な
が
る
幅
広
い
も
の
を

対
象
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
か
ら
は
、
中
心
市
街
地

の
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス「
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｕ
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
中
心
市
街

地
の
活
性
化
と
同
時
に
、
地
域
に
お

け
る
産
業
人
材
の
育
成
、
起
業
家
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

商
工
会
議
所
へ
最
初
に
行
っ
た
の

は
、〝
地
域
〟
を
対
象
に
仕
事
を
す

る
に
当
た
り
、
意
見
を
も
ら
う
た
め
。

具
体
的
に
は
北
見
の
焼
き
肉
に
関
す

る
事
業
の
相
談
で
す
。
正
直
言
っ
て
、

創
業
し
た
ば
か
り
の
私
が
他
の
事
業

者
を
巻
き
込
ん
で
事
業
を
進
め
て
い

く
こ
と
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
か
っ
た
の

で
す
。
で
も
、
商
工
会
議
所
に
相
談

し
な
が
ら
企
画
を
進
め
、
今
年
の
夏
、

北
見
の
焼
き
肉
文
化
を
発
信
す
る
委

員
会
を
設
立
で
き
ま
し
た
。ま
た
、「
Ｔ

Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｕ
」
の
設
備
を
拡
充

す
る
際
も
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
、
支
援

メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
大

変
助
か
り
ま
し
た
。

　

当
社
と
商
工
会
議
所
は
地
域
の
た

め
に
、
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
う
ま
く
連
携
し
て
、

よ
り
良
い
支
援
体
制
を
構
築
し
、
将

来
的
に
は
、
北
見
か
ら
上
場
企
業
を

出
し
た
い
で
す
ね
。

　

西
野
さ
ん
が
取
り
組
ま
れ
て
い
る

「
地
域
資
源
に
関
す
る
取
り
組
み
」は
、

商
工
会
議
所
が
長
年
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
と
方
向
性
を
同
じ
く
す
る
も

の
。
当
所
と
し
て
も
引
き
続
き
、
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
し
、
う
ま
く
力

を
合
わ
せ
て
、
よ
り
良
い
も
の
を
生

み
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｕ
」
の

設
備
は
持
続
化
補
助
金
を
活
用
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
西
野
さ
ん

の
意
欲
と
可
能
性
を
引
き
出
す
た
め

に
、
き
め
細
か
な
支
援
を
し
て
い
き

ま
す
。

　

西
野
さ
ん
は
若
く
、
意
欲
に
あ
ふ

れ
る
人
で
す
。
地
元
の
祭
り
の
運
営

な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
経
験
を
通
じ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
吸
収
し
て

ほ
し
い
。
そ
し
て
、
将
来
は
北
見
を

代
表
す
る
事
業
者
に
育
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
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