
商工会議所活用レシピ

　

当
社
は
祖
父
が
昭
和
25
年
に
創
業

し
た
米
穀
店
で
、
私
は
３
代
目
に
な

り
ま
す
。
当
社
が
販
売
し
て
い
る「
恋

瀬
姫
の
舞
」
は
、
筑
波
山
麓
で
恋
瀬

川
の
上
流
に
あ
た
る
石
岡
市
八
郷
地

区
で
栽
培
さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
水
で
育
っ
た
米
は

購
入
者
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

石
岡
商
工
会
議
所
を
訪
れ
た
き
っ

か
け
は
、「
恋
瀬
姫
」
と
い
う
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
版
権
を
石
岡
商
工
会
議
所

が
持
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。「
恋
瀬
姫
」

は
同
所
青
年
部
が
発
案
し
た
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
（
現
在
は
、
石
岡
市
の
公
認

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）。
そ
れ
を
米
袋
に
印

刷
し
た
い
と
い
う
相
談
を
し
に
い
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
米
袋
へ
の
印
刷
の
許
可
を

得
る
一
方
、
同
所
の
支
援
に
よ
り
、

経
営
革
新
計
画
を
策
定
。
茨
城
県

の
承
認
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し

て
「
恋
瀬
姫
の
舞
」
は
無
事
商
品
化
。

商
品
は
、
同
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

記
念
品
リ
ス
ト
に
掲
載
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
ほ
か
、
東
京
・
銀
座
に
あ

る
茨
城
県
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
茨

城
マ
ル
シ
ェ
」
や
、
同
所
が
運
営
支

援
す
る
「
農
家
の
野
菜
直
売
所
」
で

も
販
売
。
お
か
げ
さ
ま
で
大
変
人
気

で
す
。
こ
の
時
に
商
工
会
議
所
を
利

用
し
た
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
同
所
か
ら
融
資

の
推
薦
を
受
け
た
お
か
げ
で
日
本
政

策
金
融
公
庫
か
ら
融
資
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
自
己
資
金
の
ほ
か
に
資
金

が
あ
る
の
は
、
事
業
展
開
の
上
で
大

変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

商
工
会
議
所
に
期
待
す
る
こ
と

は
、
補
助
金
や
融
資
な
ど
の
経
営
に

役
立
つ
情
報
の
提
供
で
す
。
こ
の
よ

う
な
情
報
が
あ
れ
ば
事
業
の
幅
も
広

が
り
展
開
の
ス
ピ
ー
ド
も
早
く
な
り

ま
す
。「
恋
瀬
姫
の
舞
」
の
広
が
り

も
こ
う
し
た
情
報
提
供
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
ね
。

　

現
在
の
目
標
は
２
年
以
内
に
ア
ジ

ア
に
「
恋
瀬
姫
の
舞
」
を
輸
出
す
る

こ
と
で
す
。
将
来
的
に
は
フ
ラ
ン
ス

に
輸
出
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。
そ

の
思
い
を
込
め
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
裏

面
に
は
日
本
語
と
英
語
の
ほ
か
、
中

国
・
韓
国
・
ロ
シ
ア
・
フ
ラ
ン
ス
の

言
語
で
石
岡
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

「
恋
瀬
姫
の
舞
」
を
国
内
外
に
販
売

し
て
い
く
こ
と
が
、
石
岡
の
Ｐ
Ｒ
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
微
力
な
が
ら
ま

ち
お
こ
し
に
協
力
で
き
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

田
﨑
さ
ん
は
、
当
所
主
導
で
組
織

し
た
「
石
岡
あ
き
ん
ど
の
会
」
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
積
極
的
に
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
も
あ
り
、
同

会
か
ら
「
恋
瀬
姫
の
舞
」
の
販
売
協

力
を
得
て
い
る
の
で
す
。
加
え
て
当

所
で
は
「
恋
瀬
姫
の
舞
」
の
商
品
化

に
あ
た
り
、
同
社
の
経
営
革
新
計
画

の
策
定
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
し

た
。
茨
城
県
の
承
認
を
得
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
で
、
販
売
促
進
に
弾
み

が
つ
い
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

同
社
は
米
販
売
だ
け
で
な
く
、
石

岡
市
の
Ｐ
Ｒ
も
同
時
に
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
、海
外
展
開
も
視
野
に
入
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
「
恋
瀬
姫
の
舞
」

を
通
じ
て
、
世
界
か
ら
石
岡
市
が
注

目
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
状
況

で
す
。
ま
た
、
田
﨑
さ
ん
に
触
発
さ

れ
た
若
手
経
営
者
が
新
な
ア
イ
デ
ア

を
創
造
し
、
事
業
の
継
続
的
な
発
展

を
図
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
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