
商工会議所活用レシピ

　

私
は
銀
行
に
勤
務
し
た
後
、
大
手

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
チ
ェ
ー
ン
に

転
職
。
平
成
21
年
７
月
よ
り
株
式
会

社
ホ
テ
ル
・
ア
ロ
ー
レ
の
代
表
取
締

役
社
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
私
自
身

は
長
崎
県
出
身
な
の
で
す
が
、
銀
行

員
時
代
に
金
沢
の
支
店
に
勤
務
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
頃
か
ら
石

川
県
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

私
の
入
社
前
、
ホ
テ
ル
・
ア
ロ
ー

レ
は
片
山
津
温
泉
を
代
表
す
る
高
級

老
舗
旅
館
グ
ル
ー
プ
に
属
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
同
グ
ル
ー
プ
の
経

営
再
建
に
伴
い
グ
ル
ー
プ
を
離
れ
、

18
年
か
ら
不
動
産
系
投
資
フ
ァ
ン
ド

会
社
の
も
と
で
再
生
を
図
り
ま
し
た
。

24
年
５
月
に
は
、
そ
の
傘
下
か
ら
も

外
れ
て
現
在
は
独
立
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
、
私
は
ホ
テ
ル
の
経
営
を
建

て
直
す
た
め
に
、
当
地
の
人
材
情
報

や
地
域
の
観
光
資
源
を
収
集
し
ま
し

た
。
加
賀
商
工
会
議
所
は
情
報
の
宝

庫
に
見
え
ま
し
た
か
ら
、
積
極
的
に

訪
れ
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
心
掛
け

た
の
で
す
。
ホ
テ
ル
業
・
観
光
業
を

営
む
に
あ
た
り
地
域
に
魅
力
が
な
け

れ
ば
お
客
さ
ま
は
来
て
く
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
地
域
活
性
化
や
地
元

貢
献
が
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。
商

工
会
議
所
で
は
、
異
業
種
交
流
な
ど

を
通
じ
有
益
な
情
報
や
仲
間
を
得
る

こ
と
が
で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
石
川
県
経
営
支
援
課
の
ご
指

導
で
省
エ
ネ
設
備
が
導
入
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
商
工
会
議
所
の
紹
介
に

よ
る
も
の
で
す
。
他
に
も
受
動
喫
煙

防
止
対
策
助
成
金
制
度
を
活
用
し
、

喫
煙
ル
ー
ム
も
整
備
で
き
ま
し
た
。

　

当
ホ
テ
ル
は
白
山
連
峰
の
雄
大
な

山
並
み
や
柴
山
潟
を
一
望
で
き
る
高

台
に
位
置
し
て
お
り
、
温
泉
、
ス
パ
、

チ
ャ
ペ
ル
、バ
ン
ケ
ッ
ト
、テ
ニ
ス
コ
ー

ト
な
ど
を
備
え
た
客
室
数
１
３
０
室

の
シ
テ
ィ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
で
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し

て
も
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
越
し
い
た
だ
い
た
お
客

さ
ま
に
加
賀
の
魅
力
が
伝
わ
る
よ
う

に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
「
九
谷
焼
」「
山
中
漆
器
」「
加

賀
棒
茶
」
な
ど
の
地
元
の
伝
統
工
芸

品
や
名
産
品
を
展
示
し
て
お
り
好
評

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ホ
テ
ル
事
業
を

通
し
て
石
川
県
と
加
賀
市
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
交

流
人
口
を
増
や
す
こ
と
で
観
光
産
業

の
発
展
を
図
り
、
地
域
社
会
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

加
賀
市
は
年
間
１
７
０
万
人
の
宿

泊
客
を
数
え
る
山
代
温
泉
、
片
山
津

温
泉
、
山
中
温
泉
な
ど
の
加
賀
温
泉

郷
を
擁
す
る
観
光
都
市
で
す
。
ホ
テ

ル
・
ア
ロ
ー
レ
の
太
田
長
夫
社
長
に

は
当
所
の
都
市
交
流
委
員
会
に
参
画

い
た
だ
い
て
お
り
、
現
在
は
議
員
を

務
め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

太
田
社
長
は
片
山
津
温
泉
の
イ
ベ

ン
ト
「
紫
灯
路
」
で
は
ホ
テ
ル
周
辺

を
幻
想
的
に
彩
る
な
ど
多
大
な
協
力

を
地
元
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
当

所
事
業
に
も
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て

お
り
ま
す
。

　

特
に
自
転
車
耐
久
レ
ー
ス
「
温
泉

ラ
イ
ダ
ー
in
加
賀
温
泉
郷
」
の
開
催

時
に
は
会
場
と
し
て
４
０
０
組
、
約

１
０
０
０
人
も
の
選
手
と
、
そ
の
ご

家
族
を
毎
年
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
共
に
地

域
の
情
報
や
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

た
い
で
す
。
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