
  

   光る！リーダーシップ！ 

 「若者・女性の活躍推進」取組事例【 １４ 】 

 社会福祉法人つくりっこの家 （東京都） 

【企業データ】 

代表者 理事長 八代 敏惠 会社設立年 １９７８年 従業員数 スタッフ9名、Aメンバー40名、Cメンバー31名      

本社所在地   東京都練馬区大泉学園町1-23-5 ホームページ http://www2.ttcn.ne.jp/~tukurikko/index.htm 

事業内容  精神障害者作業所つくりっこの家クラブハウス（就労継続支援B型）等の運営など 

■ 背景・きっかけ： 
 社会福祉法人つくりっこの家は、就労継続支援B型（※）の作業所である「クラブハウス」を 
中心に、衣類雑貨の「リサイクルショップ」や、家具等のリサイクルと家事援助サービスを 
行う「きらくや」、クッキー工房、喫茶室「ぶどうや」、有機野菜や自主生産品販売を行う「みの 
りや」などを運営し、障害のある人だけでなく、地域の住民・主婦たちに対し、「ふれ合いの 
場」を提供することを目的に活動を展開している。 
 ３６年前、元所長の明星氏は、脳性マヒの方との出会いを契機に「つくりっこの家」を立ち 
上げた。障害の有無をこえて、人々が地域の中で生きるとはどういうことなのか、お互いに 
支え合い学び合える場を作ろうと、自宅を開放して小物作りを始めたのが原点であった。 
 つくりっこの家では、Aメンバー（統合失調症、うつ病などの精神障害がある人）とCメンバー 
（地域の主婦たちを中心とする障害のない人）が共に組んで仕事を行う。参加者は、障害の 
有無に関わらず、地域で暮らす人として、自らの意志と責任で仕事に関わる。支援する・され 
るではなく、対等な関係性の中で仕事に取組むことを基本的な姿勢として貫いている。 

 理事長 八代 敏恵 氏 
 所 長  明石 寿美 氏 
 事務局長 金井 聡 氏 

東京都練馬区で精神障害者作業所「つくりっこの家クラブハウス」等を運営する 
社会福祉法人つくりっこの家。地域に住む主婦がそれぞれの得意な仕事や持ち 
味を生かし、「障害」の有無をこえた地域の居場所づくりに取組んでいる。女性や
障害を持つ方の活躍推進を「地域」という観点から後押しする取組を紹介する。 

■ 取組内容・効果： 
 つくりっこの家では、 Cメンバーとして、地域の主婦による参画が活動の要となっていること 
から、業務時間と給与を分担する、いわゆる「ワークシェアリング」の形式を取り入れ、運営体 
制を築いてきた。活動を始めた当初、Cメンバーには子育て期間中の20代から子育ての終わ 
った70代（最年長は80代）という幅広い世代が参画していた。業務時間を世代間で分担する 
 
 
 
 
 
ことで、子育て主婦の働きを可能とした。また、各自がここでの仕事を通じて働く意義を見出し、 
「お金に代えられないもの」を得ているという実感を得ることが、ワークシェアリングを実現する鍵 
となっている。「時間」のシェアは30年以上前から、「給与」のシェアは社会福祉法人化に伴う行政 
からの補助金を受け始めた20年以上前から実施され、主婦が働きやすい環境整備を考えた 
結果、自然とニーズに合った体制が整えられた。さらに、メンバーは、活動時間や給与に関わら 
ず、立場は全て「対等」であることも、その体制を強化させることに繋がっている。 
 つくりっこの家は、障害の有無に関わらず、「社会へ出ようとする人の自信を取り戻す場」である。 
社会との繋がりが希薄になりがちな地域の主婦に対しても、社会に貢献しているという自信を与 
えてくれる。「地域」で女性の活躍の場を見出し、柔軟な働き方を実現するつくりっこの家の取組 
は、まさに近年注目を集める「女性の活躍推進」の先駆けとも言えよう。 

■今後の展望と課題 
 地域のニーズとして、若者サポートステーションとも連携し、引きこもりやニートといった若者の
受入れの場としても取り組めるような活動を検討している。また、精神障害のある方への就労支
援も重要な課題であり、精神障害者の雇用義務化をも見据え、企業の方々とも連携しながら、 
取組を進めていきたいとしている。 

【精神障害者作業所つくりっこの家 
 クラブハウス等の運営など】 

「ワークシェアリング」の考え方を 
３０年以上前から実践する、 

つくりっこの家の取組を紹介します 

金井氏         八代氏         明石氏 

↑つくりっこの家「クラブハウス」 
毎朝、メンバーはここに集まり、ミーティングを 
した後、それぞれの仕事を開始する。 

→「クッキー工房」 
もともとはおやつ作り 
として始まったクッキ 
ーづくり。改良を重ね、 
今では主力商品に。 

←喫茶室 「ぶどうや」 
病院内の喫茶店を 
週５回営業。 

↑「さき織り」 着物や古布の糸をほどき、
織り込んで、バッグや小物を作成・販売。 

↑「リサイクルショップ」 リサイクルの衣
類や食器を販売。 

（※）就労継続支援B型 
   障がいにより企業などに就職する事が困難な方に 
   対し、雇用契約を結ばずに働く場所を提供する。 

http://www2.ttcn.ne.jp/~tukurikko/index.htm

